
 

 ٍسارت تْذاضت درهاى ٍ آهَسش پشضکی

 داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات درهاًی استاى ایلام

 
 هزکش آهَسضی درهاًی ضْیذ هصطفی خویٌی )رُ(

 ٍاحذ آهَسش تِ تیوار
 دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیردطبق این  همکار محترم پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تبریخ     /    /   ثِ  دریبفت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ٍاحذ      .   .  .  هزاخؼِ فزهبییذ
 1/2سیزٍس کثذی  ًبم ثیوبری: پشؽک یب پشؽکبى هؼبلح:
 تبریخ تزخیـ: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

 ِتغذی 

 .ثزای کبّؼ تَْع اس تکِ ّبی یخ اعتفبدُ کٌیذ 

 .ثزای خلَگیزی اس یجَعت اس هبیؼبت اعتفبدُ کٌیذ 

 در ثیوبرعتبى  هحذٍدیت هقزف عذین ثِ ػلت ثزٍس آعیتثب  رصین غذایی پز پزٍتئیي، پزکزثَّیذرات ٍ پز ٍیتبهیي

 ؽَد. ثزای ؽوب رػبیت هی


 

ی
ي ثغتز

حی
 

  فعالیت 

  آٍرد ٍ ثب ًظز پشؽک ًیبس ثِ اعتزاحت داریذ . ؽوب تَاًبیی ّبی قجلی خَد را دٍثبرُ ثِ دعت هیتب سهبًی کِ کجذ 

 عزفِ ٍ ػطغِ ؽذیذ ٍ ثلٌذ کزدى ( اختٌبة کٌیذ. ؽَد اًدبم فؼبلیت ّبی کِ هَخت افشایؼ فؾبر داخل ؽکن هی اس

 )اخغبم عٌگیي، دفغ هذفَع عفت

 غتز ٍ اس تزٍهجَس ٍریذ ّبی ػوقی خلَگیزی ؽَد.در ثغتز هزتت تغییز ٍضؼیت دّیذ تب اس سخن ث 

 .خْت خزٍج اس تخت اس تین هزاقجتی کوک ثگیزیذ 

  هزاقثت 

  در فَرت داؽتي درد )ؽزٍع ، هحل اًتؾبر، ؽذت درد ( ثِ پزعتبر اطلاع دادُ تب طجق تدَیش پشؽک اقذاهبت لاسم

 خْت تغکیي درد ؽوب را اًدبم دّذ.

  ٍ تَعط پزعتبر در فَافل هؾخـ ثِ ؽوب دادُ خَاّذ ؽذ.دارٍ ّب طجق تدَیش پشؽک 

 .اس دعتکبری عزهْب ، ثزاًَل ٍ راثطْب اختٌبة کٌیذ 

  ِدرخِ ثبؽذ تب تٌفظ راحت ٍ هَثزی داؽتِ ثبؽیذ.  54الی  03در ثغتز ثْتز اعت عز تخت ثبلا ثب ساٍی 

 .اس هغَاک ًزم اعتفبدُ کٌیذ ٍ ثْذاؽت دّبى را رػبیت کٌیذ 

 ػلائن خًَزیشی)خًَوزدگی، خًَزیشی اس ثیٌی یب لثِ، ٍخَد خَى در هذفَع( ثِ پزعتبر اطلاع دّیذ. در فَرت ثزٍس 

 تویش کٌیذ. ثیٌی خَدرا ثِ آراهی 

 .ّز رٍس دٍر ؽکن ٍ ٍسى ؽوب اًذاسُ گیزی خَاّذ ؽذ 

  داؽتِ ثبؽیذدر فَافل هؾخـ اس ؽوب آسهبیؼ خَى اس خولِ آسهبیؾْبی اًؼقبدی گزفتِ خَاّذ ؽذ ّوکبری لاسم را. 

 ٍدار 

 ؽَد. دارٍ ّب طجق دعتَر پشؽک در فَافل هؾخـ تَعط پزعتبر تدَیش هی 
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 2/2سیزٍس کثذی  ًبم ثیوبری: پشؽک یب پشؽکبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

  رصین غذایی 

  اس غذاّبی عزؽبر اس ٍیتبهیيc ِاًذاسُ دلخَاُ هیَُ ٍعجشیدبت اعتفبدُ کٌیذ.)هزکجبت، آًبًبط، گَخِ فزًگی(اعتفبدُ کٌیذ.ٍث 

 .ثِ خبی گَؽت قزهش اس پزٍتئیي ّبی گیبّی هثل )هبکبرًٍی، هزؽ، عجشیدبت ٍ ثبقلا( اعتفبدُ کٌیذ 

 .غذا را در ٍػذُ ّبی سیبد ٍحدن کن اعتفبدُ کٌیذ. رصین پزکبلزی داؽتِ ثبؽیذ ثِ هیشاى هتَعط پزٍتئیي اعتفبدُ کٌیذ 
 ػذم هقزف غذاّبی کٌغزٍ ؽذُ ٍ کجبثی( اس هقزف غذاّبی حب( .ٍی ًوک خَدداری کٌیذ )اعتفبدُ کٌیذ. اس غذاّبی پزپتبعین )هثل هَس، سردآلَ، طبلجی ٍ عیت سهیٌی 

  هبیؼبت ثٌَؽیذ هگز آًکِ هحذٍدیت هقزف هبیؼبت داؽتِ ثبؽیذ )در فَرت ٍرم پبّب ٍ اًذاهْب هقزف هبیؼبت هحذٍد ؽَد( لیَاى6-8رٍساًِ حذاقل 

  اعتفبدُ اس هکول ّبی ٍیتبهیيB ،C ،K ؽَد. تَفیِ هی 

ـ
ظ اس تزخی

پ
 

  فعالیت 

 عتزاحت ثگٌدبًیذ .پظ ار ثْجَد تغذیِ ٍ افشایؼ قذرت خغوبًی فؼبیت ّبی خَد را افشایؼ دّیذ ٍ در ثزًبهِ ریشی رٍساًِ ٍرسؽْبی هلاین ثِ ّوزاُ دٍرُ ّبی ا 

  ثزٍس تت،خًَزیشی ،آعیت ٍعبیز هؾکلات ثبیذ ثب احتیبط ػول کٌیذ.خْت فؼبلیت هحذٍدیتی ٍخَدًذارد اهب درفَرت 

 ّبی سیبد ٍ حتی هؼوَلی ؽًَذ. ؽَد کِ هوکي اعت هبًغ اس فؼبلیت کن خًَی ٍ ٍضؼیت ًبهٌبعت علاهتی ٍ گبّب تغذیِ ای ثبػث احغبط خغتگی در ؽوب هی 

  هزاقثت 

 .ثزای کبّؼ تَْع اس تکِ ّبی یخ اعتفبدُ کٌیذ                 . ثزای خلَگیزی اس یجَعت اس هبیؼبت اعتفبدُ کٌیذ ٍ ٍرسػ عجک اًدبم دّیذ 

 دیذگی پَعت  ثزای هزاقجت اس پَعت هزتت تغییز ٍضؼیت دّیذ.اس فبثًَْبی هؼطز ٍ هحلَل ّبی الکلی ثزای تویش کزدى پَعت ٍ ًَار چغت ّبیی کِ ثبػث آعیت

 اس هَاد ًزم کٌٌذُ ثزای هبعبص پَعت ٍ ٍرسػ هفبفل اعتفبدُ کٌیذ.                                                  ؽًَذ اختٌبة کٌیذ هی

 .در فَرت ثزٍس ػلائن خًَزیشی)خًَوزدگی، خًَزیشی اس ثیٌی یب لثِ، ٍخَد خَى در هذفَع( ثِ پشؽک اطلاع دّیذ 

 ًَزیشی ًبؽی اس اختلالات اًؼقبدی ثب کبّؼ تَاًبیی کجذ ثزای تَلیذ فبکتَرّبی اًؼقبدی( .تویش کٌیذ.) ثِ ػلت خطز خ ثیٌی خَدرا ثِ آراهی 

 .اس هغَاک ًزم اعتفبدُ کٌیذٍ ثْذاؽت دّبى را رػبیت کٌیذ 

 .ّز رٍس دٍر ؽکن را اًذاسُ گیزی کٌیذ ٍ در فَرت فشایؼ دٍر ؽکن ,هقزف ًوک ٍ هبیؼبت را هحذٍد کزدُ ٍ ثِ پشؽک اطلاع دّیذ 

 تز تغییز لیل ادم سیز خلذی ، ثی حزکتی ٍ افشایؼ احتوبل ػفًَت ٍ گغیختگی پَعت هزاقجت اس پَعت ثبیذ ثِ دقت اًدبم ؽَد ٍ خْت خلَگیزی اس سخن ثغثِ د

 ثبؽذ . ٍضؼیت در ثغتز لاسم هی

 اختٌبة کٌیذ. )هثل اعتبهیٌَفي(هقزف الکل ٍ دارٍّبی هحزک کجذ  استَاى لَعیَى ّبی ًزم کٌٌذُ هبلیذ.  ثزرٍی ًَاحی آسردُ ی پَعت هی 

 ٌّگبم ًشدیکی اس کبًذٍم اعتفبدُ کٌیذ( .رٍاثط خٌغی ثی خطز داؽتِ ثبؽیذثبؽذ.  ضزٍری هی حفظ رػبیت افَل ثْذاؽتی ٍ خذاعبسی ٍعبیل تْیِ غذا( 

  دّیذ.لاسم را اًدبم اقذاهبت در فَرت هغبفزت طَلاًی، در خقَؿ تشریق ٍاکغي ّپبتیت ثب هزاقجبى ثْذاؽتی 

 درهبًی خَدداری کٌیذ. اس قزار گزفتي در خبّبی ؽلَؽ ٍ در هؼزك افزاد هجتلا ثِ آًفلَاًشا ٍ افزاد تحت ؽیوی 

  ٍدار 

 اس هقزف خَدعزاًِ دارٍ اکیذا ًخَدداری ؽَد.            یبثذ . ثب تدَیش آًتی اعیذّب ٍ... ًبراحتی هؼذُ ٍ خطز خًَزیشی گَارؽی ؽوب کبّؼ هی 

 ؽوب را  کٌٌذ ٍ ٍضؼیت تغذیِ ای ػوَهی ٍیتبهیي ّب ٍ هکول ّبی تغذیِ ای ثزای ؽوب تدَیش ؽَد.کِ فزایٌذالتیبم علَلْبی کجذی آعیت دیذُ را تغزیغ هی هوکي اعت

 ثخؾٌذ . ثْجَد هی

 ٍخَد کبّؼ دّذ. .  تَاًذ هیشاى آعیت را در فَرت ثب فلاحذیذ پشؽک هقزف دارٍّبی هذر )ادرار آٍرهبًٌذ پتبعین :اعپیزًٍَلاکتَى(هی 

  عبیز دارٍّب ثب ًظز پشؽک هؼبلح ٍ ثیوبریْبی سهیٌِ ای دیگز تدَیش هی ؽًَذ 

  افشایؼ اًذاسُ دٍر ؽکن ٍ افشایؼ ٍرم اًذاهْبی تحتبًی یب سردی پَعت ٍ خًَزیشی گَارؽی ٍ  افشایؼ یب کبّؼ عزیغ ٍسىدر فَرت   سهاى هزاجعِ تعذی ٍ

 خًَوزدگی در ًقبط هختلف ثذى ٍ تت ... ثِ پشؽک هزاخؼِ ًوبییذ .

 ًام دارٍ هقذار ساعت هصزف ارتثاط تا غذا تَخْبت ٍیضُ
    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح قجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

عتبری اػلام کٌیذثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌذی هزاخؼِ کٌٌذگبى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات افلاحی خَد را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍاقغ در دفتز پز  
شضکپ هْز ٍ اهضا ء  ًام ٍ ًام خاًَادگی تیوار یا ّوزاُ ٍی اهضاء هْز ٍ اهضا ء پزستار 

 

 ادرس هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب  گَارشفَق تخصص  قثاد آتاًگاُ دکتز 

 پطت حَسُ علویِ عصز: 

ادرس هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب  گَارشفَق تخصص  هسعَ هاهی دکتز 

 تالاتز اس دارٍحاًِ خاتن الاًثیا –سعذی جٌَتی عصز: 

 ادرس هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب گَارشفَق تخصص  ضاّیي ضْثاسی دکتز 

 هجتوع اسیا  –رٍتزٍی تیوارستاى اهام خویٌی عصز:  

ادرس هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب  گَارشفَق تخصص  تْشاد تذخص دکتز 

 عصز: 

 ادرس هطة صثح : کلیٌیک فجز اًقلاب گَارشفَق تخصص   غلاهزضا ًَری دکتز 

 هطة پطت دارٍخاًِ خاتن الاًثیاعصز:  
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